


Alimentos de los Balcanes y Paises del Este

Cvarci

Cvarci es

una especialidad popular
en Europa del Este, una
variante de

las cortezas de cerdo. Son
una especie de "patatas
fritas" de cerdo, con la gras
aextraida térmicamente de
la manteca de cerdo.

Cevapi, ¢evapcicéi o
cevapcCici

Cevapi, cevapéi¢éi o
cevapcCici es un plato a
la parrilla a base de
carne picada que se
encuentra por regla
general en las cocinas
de los Balcanes.

Sis ¢evap

Lo que hace que el Sis
Cevap sea diferente de los
cevapi comunes,

aparte del tamano y la
adherencia al palo, es
sabor que es poco picante
y tiene otras especias.




Pljeskavica

Pljeskavica es un plato
tipico de la cocina Serbia
elaborado con carne picada
como una hamburguesa, se
trata de un plato tan
popular y facil de encontrar
~ en puestos callejeros que se
. considera el plato nacional
| de Serbia. Tenemos un
clasico y relleno de queso o

4 kaymak.




Salchichdon de vacas halal carne

N TR ‘Sudzuk(SucukoSu'uk)
‘fkga;:\‘ﬂ sucuk normalmjente es de

T \ ‘~ Ul %carne de ternera, aunque
v "hrtambién puede ser de pollo o
pNcordero, o bien mezcla de
BaSjambas). Este embutido es
s consumido en la zona de los
Balcanes, Oriente Medio vy
Asia Central. Se parece mucho
al chorizo (en Espaiia) lo unico
que no es de cerdo, pero el
sabor puede llegar a ser muy
similar, dependiendo de su
calidad.

Salchichon Kulen de
vacas halal carne




Kranjska kobasica

como se la conoce en
Eslovenia, o "Krainer
Wurst" en Austria, es una
receta de finales del siglo
XIX de embutido ahumado
hecha con carne de cerdo,
ajo, pimienta y sal que se
disfruta hervida o a |la
plancha en gran parte de
Europa Central con mostaza
y rabano picante.

LOVACKA (Jelen)

Lovacka od jelena Chorizo
ciervo vela casero elaborado
con carnes de ciervo, y magro
de cerdo blanco .La carne de
ciervo, es tierna, natural y
limpia, de sabor suave vy
caracteristico, con apenas
grasa, bajo en calorias y en
colesterol, con Ilo que se
constituye un exquisito chorizo
procedente de la sierra.

~Lovacka (divlja svinja)

R e D Salchichén de Jabali

Foh - Salchichén casero elaborado
con carnes de jabali, y magro de
cerdo blanco . La carne de
jabali, en comparaciéon con la
de cerdo es mas proteica y
menos grasa, con lo que se
constituye un exquisito
salchichon procedente de Ila
sierra de Cérdoba. Se presenta
envasado al vacio para llegar a
su casa en condiciones optimas
de consumo.




El escalope de Karadorde
es un plato de chuleta
& empanado serbio. Es un
B filete de ternera o cerdo
enrollado, relleno de
kajmak, y luego

empanado y frito. Se
sirve con papas asadas y
salsa tartara

Rostiljska kobasica

Chorizo de criollo.... Nuestro Chorizo Criollo (palabra de origen
portugués, crioulo - criar), es un embutido elaborado a base de
carne de cerdo fresca sin curar. Con una estructura bastante
blanda, también se le conoce como 'Chorizo Parrillero’, ya que se
consume principalmente a la parrilla o brasas de barbacoas-
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Dimljena govedina

La cecina es una carne
deshidratada o curada que
generalmente procede del
ganado vacuno. Se elabora a
partir del despiece de los
cuartos traseros de
la vaca (babilla, tapa, contray
la cadera), por lo que se
puede decir que es “jamoén
de vaca.




Suseno meso
od jelena

La carne de ciervo
curado.Su curacion es lenta
y natural en nuestras
bodegas

Suseno meso
od divl]je svinje

Carne deshidratada o
curada de jabali
procedente de pastos y
bosques de la Sierra de
Cérdoba (Espaiia).






Lepinja

El pan de Lepinja, también
llamado lepina o somun ,es el
pan de cada dia de los Balcanes.
Contiene levadura, asi como
bicarbonato de sodio (o polvo
de hornear) que se supone que
hace que el pan sea mucho mas
ligero. También se lo conoce
como lepinje za cevapi (pan
plano para cevapi) porque a
menudo se sirve con ¢evapi)

Sarma

Sarma en la mayoria de los
idiomas eslavos del sur es el
nombre que se le da a un
alimento envuelto con de
repollo, muy comun en los
Balcanes y areas adyacentes.
Sarma significa "enrollado" o
"envuelto”, en el idioma turcoy
es un plato muy comun en la
cocina todas paeses del Este




Kajmak

El Kajmak es Kruda Manteca de
Leche,un producto lacteo,
similar a la nata montada,
elaborado en Turquia, Balcanes,
los paises del Oriente Medio,
Iran, Afganistan e India. Se
elabora con la leche de oveja o
de vaca. Se llama "skorup" el
variante de este lacteo en
Serbia y Montenegro
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Queso fresco de cabra é == /

Queso fresco de vaca

Queso fresco de oveja




Queso curado de cabra

Queso curado de ovej
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Queso curado de vaca



